
         

＊ 冬の自然を見たり、感じたりして楽しむ。

＊ 身近な素材で製作を楽しみ、友達とのかかわりを深める。

第１週のねらい

1月4日

～

1月7日

第２週のねらい

1月10日

～

1月14日

第３週のねらい

1月16日

～

1月21日 　

第４週のねらい

1月23日

～

1月28日

第５週のねらい

1月30日

～ 　　　　　　　
1月31日

遊びの中で、文字や数字への興味を高める。

風邪予防対策を意識的に行う。

目標

・戸外遊びを楽しむ
・製作

・戸外遊びを楽しむ。
・かるた遊びを楽しむ。
・月刊誌をする。
・合同保育

・戸外遊びを楽しむ
・季節の製作をする。
・線のワークをする。
・まゆだま作りをする。

・戸外遊びを楽しむ。
・季節の製作をする。
・「ぎょうじのぬりえ」をする。
・合同保育

・身体測定
・避難訓練
・誕生会
・季節の製作をする。

子どもの活動

生活リズムを整え友達と楽しく過ごす。

戸外遊びを通して季節を感じる。

行事に友達と一緒に参加し楽しむ。

★今月から箸を使う予定でいます。準備をしておいてください。使用開
始は追ってご連絡いたします。ご家庭で箸の練習をお願いいたします。
★集金日は１１日です。
★咳、鼻水の子が増えてきました。体調が優れないときは無理をせず、
しっかり休養するようお願いします。
★座布団のゴムが伸びているようでしたら補修をお願いします。

１月すみれ組だより あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。「新春」でもまだ

まだ寒さは増すばかり。風の冷たさに負けそうになりますが、体をたくさん動か

し元気に遊び、過ごしていきたいと思います。
お遊戯会ではご協力ありがとうございました。楽しそうに元気よく踊る姿を見
ていただけたことと思います。行事を一つ終えるごとに大きく成長していってい
ることを実感させられますね。
クラスでは、正しい姿勢で座ることを取り組んでいます。「チョコ、ペタ、グウ」
を合言葉に、「ちょこんと座り」「ペタっと足を付け」「背中とおなかにグウが入る
よう」座ることを意識しています。体幹を鍛えないと姿勢は保てないので、体幹
を鍛える遊びも取り入れつつ継続して取り組んでいきたいと思います。ご家庭
でも姿勢を意識してみてください。

★お知らせ・お願い★

R５．１．１ 甲斐市立竜王西保育園

♪今月のうた♪
★ゆきのぺんきやさん ★コンコンクシャンのうた

★たこのうた ★やぎさんゆうびん

３日 おおき れいくん １５日 みずかみ かいとくん
１６日 こいけ ひろとくん ３０日 いしばし めいちゃん
３０日 いしばし まいちゃん


