
歯科検診のお知らせ 
日時 １０月２７日（木） １１：００～ 

歯科検診の結果を持ち帰りますので虫歯等が 

あった場合には、速やかに治療をお願いいたします。 

 

 

足に合った靴をはきましょう 
 運動会に向けて靴について考えてみましょう。子どもの靴は、大人の靴と変わ

らない位の金額がするので、すぐに買い替えるのがもったいなくて、窮屈な靴の

ままや、またついつい大きめな靴を買ってしまいがちですね。合わない靴を履い

ていると、転倒の原因や子どもの柔らかい足の変形、そして歩き方まで変わって

しまう危険があります。成長著しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要です。 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年１０月１日   甲斐市立竜王西保育園  

 
つま先に５ｍｍ～９mm の

ゆとりがあるものです。 

指が自由に動かせるよう

に、つま先が広がって厚み

があることも大事です。 

１０月 保健だより 

内科検診のお知らせ 
日時  １０月２０日（木） １３：００～ 

当日は、着脱のしやすい服装でお願いします。 

なお、特に気になる事がある場合は、検診日までに 

担任にお知らせ下さい。 

柔らかく、クッション性のある靴底で、 

足の動きにフィットする柔らかさと、地面から

の衝撃を和らげるクッション性が必要です。 

朝晩の暑さもやわらぎ、過ごしやすくなってきました。 

子どもたちは、毎日運動会の練習をがんばっています！ 

今月は、運動会の練習で、一日頑張って疲れてしまうこともある

と思いますので、ご家庭でも栄養と睡眠をしっかりとっていただき、 

翌日また元気に登園できるようお願いいたします。 

 

調整ベルトがついている 

足を固定し、足と靴を一体

化させます。 

＊尿検査は 11 月１日(火)（予備日 8 日火曜日）です。 

９月の保健状況 
9月の3連休に入る前までは、みんな元気に登園できました。 

連休後、一日の寒暖差もあり、鼻水や咳、熱などの症状で 

お休みするお友達が多くなりました。 

また、RSウイルス感染症に罹患したお友達もいるので、 

今後、感染拡大に注意が必要です。 

運動会が近いので、 

生活リズムを身につけて、

元気に登園しましょう。 


