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新型コロナウイルス感染症 

会話の時には、マスクの着用を 

外出は感染リスクの高い場面や場所は避けて。 

こまめな手洗いと消毒を お願い 

◎のどの痛み・咳・鼻水などの症状がある場合は、登園前

に病院受診をお願いします。 

◎発熱があった場合は、病院を受診し、コロナの検査をお

願いします。その判定結果を園に連絡をお願いします。 

◎また、コロナ感染者とマスクなしでの接触があった場合

は園に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 保健だより 

 暑い夏が本格的にやってきました。夏の強い日差しや、高温多湿の

気候は、子どもの体に大きな負担がかかります。中でも心配なのが、

熱中症！こまめな水分補給を、職員一同、心がけています。 

水分補給の他に、十分な栄養や睡眠を取ることも必要です。 

ご家庭でもお出かけの際は「喉が渇く前に水分補給を！」を合言葉に、

家族全員で熱中症予防に気をつけましょう。 

７月の保健状況 

園内での新型コロナ感染症が、21名、またその家族間感染が起こり、あ

らためて、感染力の強さとスピードに脅威を感じました。感染者の主な

症状は、発熱・のどの痛み・咳・倦怠感で、潜伏期間は２～４日ほどでし

た。０～3 歳児で、夏に発症しやすい病気のヘルパンギーナや手足口病

の感染者が多数でました。どちらも発熱があり、新型コロナ感染症との

見分け方が難しく、受診しないとわかりにくい感染症です。発熱のどの

痛みなどがある場合は、病院受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水で流し、塗り薬をつけてください。かゆみがひどい時は、市販のパッ

チやガーゼ保護をして、かき傷をつくらないようにしましょう。 

全国で 7月に入ってから、脅威的なスピードで増加の一途をたどっており、県内においても過去最大の感染者数を更新す

るなど、第７波に入ったとされています。感染拡大のスピードが速いオミクロン株にも、基本的な感染対策が有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三密を避けて 

 

正しいマスクの着用 

 


