
令和 4年 6月 23日（木） 

今日は SDGsの 17の目標のうちの２つ目の「飢餓をゼロに」とは 

どういうことなのかを子どもたちにお話をしました。 

～飢餓＝お腹が空いている人を助ける～ 

人はご飯を食べないと生きていけません。それなのにご飯がなくて、いつもお腹が空いている人が 

世界中にたくさんいます。だから、お腹が空いている人を助けましょう。そのためには、 

おいしい野菜や肉をたくさん作れるようにしましょう。という目標です。 

 

 

  

発展途上国の保育園の給食です。保育園や学校に行くことで、栄養のある食事を 

とることができます。地べたに座って、食事をしているところです。日本の給食みたいに、 

いろいろなおかずやデザート（果物）もありません。 

これはとうもろこしなどの粉を練ったもので、これだけで栄養がしっかりとれるのです。 

 


